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附件

“山河友声”青年交流全球行—
黄河遇见涅瓦河活动青年组方案

第一天

【北京—圣彼得堡】飞行时间约 08小时 30分
参考航班：（HU798514:35-18:05）

第二天

上 午 “山河友声”青年交流全球行—黄河遇见涅瓦河活动

开幕仪式（地点：圣彼得堡国立大学）

-中方致辞

-俄方致辞

-中方学生代表讲话

-俄方学生代表讲话

-师生互动交流

座谈交流：访问圣彼得堡国立大学预科语言中心，双

方师生互相介绍后，组织“破冰”互动问答游戏。

下 午 文化研学：在当地师生陪同下，探访圣彼得堡喀山教

堂，百年书屋，基督复活教堂（滴血教堂）等城市文

化古迹，了解城市起源及发展过程。

现场教学：参观阿芙乐尔巡洋舰并进行现场教学，学

习十月革命起因、发展及后续影响，圣彼得堡城市起

源选址的原因及特点。引导学生将文化研学体验与专

业知识结合，分析圣彼得堡文化元素对其历史地位的
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支撑作用。

晚 上 欢迎宴会

晚 上 议题研讨：十月革命对中国和俄罗斯的历史意义

活动形式：以专题报告和小组辩论为主，鼓励学生通

过查阅资料、结合参观体验，分析十月革命在中俄两

国社会变革中的作用。

学习目标：培养学生的批判性思维与历史分析能力，

深化对十月革命国际影响的理解。

第三天

上 午 文化研学：参观艾尔米塔什皇宫博物馆（冬宫）、圣

彼得堡中心广场、冬宫广场和参院广场，参访亚历山

大纪念柱。

座谈交流：冬宫广场和参院广场承载了俄罗斯的历史

记忆，而艾尔米塔什作为文化象征，体现了历史的传

承与变迁。共同探讨与中国的故宫、颐和园等历史遗

迹相比，俄罗斯在文化遗产保护和利用方面有哪些值

得借鉴的经验。

下 午 文化体验：与俄罗斯师生共同制作俄罗斯套娃。双方

师生进行套娃制作成果展示讲解，分享作品的创意来

源及文化根据。

现场教学：学习俄罗斯套娃的历史来源及文化意义，

对比中俄不同的文化符号及文化代表。增进双方师生

对不同文化的认识。

晚 上 篝火晚会，组织中俄师生进行才艺展示。
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晚 上 议题研讨：重要历史人物在文明进程中的作用影响

第四天

上午 文化研学：继续参访学习圣彼得堡名胜古迹历史文化，

涅瓦河海神柱、狮身人面像、十二月党人广场、彼得

大帝青铜骑士像、世界第四大教堂—圣伊撒基耶夫大

教堂。

座谈交流：圣彼得堡的这些文化地标不仅承载了历史，

更成为现代俄罗斯的重要象征。对比中国的丝绸之路，

探讨多元文化交汇对一个城市发展的意义。

下 午 文化研学：参观夏花园。夏花园是圣彼得堡第一个花

园。1704年，彼得一世下令建造的一座法式大花园，

是当年贵族们的休闲社交场所。

晚 上 文化体验：观看芭蕾舞剧，感受俄罗斯杰出的芭蕾舞

表演艺术和文化。

晚 上 议题研讨：第二次世界大战俄罗斯与中国作为战胜国

的胜利因素

第五天

上 午 文化研学：参观夏宫花园，感受俄罗斯风情建筑艺术。

座谈交流：鼓励学生从建筑风格和宗教信仰的角度，

探讨俄罗斯文化与自身国家文化的异同；探讨结合中

国园林（如苏州园林）的特点，东西方园林艺术在设

计理念上有哪些异同；让学生发散思维，假设是城市

设计师，如何平衡历史风貌保护与现代实用性需求。

下 午 GYC青年说暨闭营仪式
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GYC 青年说：邀请俄罗斯国立师范大学、俄罗斯圣彼

得堡国立大学、俄罗斯科学院等知名院校教授、师生，

驻圣彼得堡总领事馆教育领事及部分在俄中国留学生

代表参会，以此次活动为契机，围绕中俄文明互鉴展

开讨论交流、上台发表演讲，分享青年所思、所想、

所感，展示青年智慧、方案、力量。

闭营仪式：总结研习情况，颁发荣誉证书。

晚 上 乘坐火车赴莫斯科（约 4小时）

第六天

上午 文化研学:参观红场、圣瓦西里升天大教堂、国家历史

博物馆、亚历山大花园、无名烈士墓、长明火、朱可

夫雕像，访问克里姆林宫。

座谈交流：小组辩论：

题目：“十月革命对世界的积极影响是否大于消极影

响？”

正方：强调革命带来了民族独立与社会变革

反方：讨论革命对社会稳定的冲击与代价

下午 文化研学:前往特列季亚科夫画廊（旧馆），参访目前

世界上收藏俄罗斯绘画作品最多的艺术博物馆。

赴机场

第七天

乘坐飞机自莫斯科回国


